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7 SIERPNIA
XIX NIEDZIELA ZWYKLA

ROZMYSLANIE

Nie boj sie, mata trzédko, gdyz spodobato sie Ojcu waszemu da¢ wam krdélestwo.
Sprzedajcie wasze mienie i dajcie jatmuzne. Sprawcie sobie trzosy, ktére nie
niszczejq, skarb niewyczerpany w niebie, gdzie ztodziej sie nie dostaje ani mdl nie
niszczy. Bo gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce wasze. Niech bedq przepasane
biodra wasze i zapalone pochodnie. A wy bqdZcie podobni do ludzi oczekujgcych
swego pana, kiedy z uczty weselnej powrdci, aby mu zaraz otworzy¢, gdy nadejdzie
i zakotacze. Szczesliwi owi studzy, ktérych pan zastanie czuwajqcych, gdy nadejdzie.
Zaprawde, powiadam wam: Przepasze sie i kaze im zasigs¢ do stotu, a obchodzqc,
bedzie im ustugiwat. Czy o drugiej, czy o trzeciej strazy przyjdzie, szczesliwi oni, gdy
ich tak zastanie. A to rozumiejcie, Ze gdyby gospodarz wiedziat, o ktdrej godzinie
przyjs¢ ma ztodziej, nie pozwolithy wtamac sie do swego domu. Wy tez bqdZcie
gotowi, gdyz o godzinie, ktérej sie nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie. Wtedy
Piotr zapytat: «Panie, czy do nas méwisz te przypowies¢, czy tez do wszystkich?». Pan
odpowiedziat: «Ktéz jest owym rzqdcq wiernym i roztropnym, ktérego pan ustanowi
nad swojq stuzbq, zZeby rozdawat jej Zywnos¢ we wtasciwej porze? Szczesliwy ten
stuga, ktorego pan, powrdciwszy, zastanie przy tej czynnosci. Prawdziwie powiadam
wam: Postawi go nad calym swoim mieniem. Lecz jesli stuga 6w powie sobie w sercu:
Md6j pan sie ocigga z powrotem, i zacznie bic¢ stugi i stuzqce, a przy tym jes¢, pic¢
i upijac sie, to nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy sie nie spodziewa, i 0 godzinie,
ktérej nie zna; surowo go ukaze i wyznaczy mu miejsce z niewiernymi. Ow stuga,
ktory poznat wole swego pana, a nic nie przygotowat i nie uczynit zgodnie z jego
wolg, otrzyma wielkq chtoste. Ten zas, ktory nie poznat jego woli, a uczynit cos
godnego kary, otrzyma matq chtoste. Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie
bedzie; a komu wiele powierzono, tym wiecej od niego zZqgdac bedq (tk 12,32-48).

Dzisiejsza ewangeliczna perykopa rozpoczyna sie od wezwania do porzucenia leku: ,Nie
béj sie, mata trzédko!”. Kto$ obliczyl, Ze wezwanie ,nie bdj sie”, w réznych formach, jest
obecne na kartach Pisma $§wietego az 365 razy. By¢ moze chodzi o to, Zeby kazdego dnia
uczen Jezusa ustyszat to wezwanie.

Lek to uczucie, ktére takze w zyciu religijnym potrafi sia¢ spustoszenie. Wtasciwy
obraz Boga mozna uksztattowac¢ w sobie tylko wtedy, kiedy cztowiek pozbedzie sie leku.
Boga nie trzeba sie ba¢! Bojazi Boza to dar Ducha Swietego a nie lek przed Bogiem.
Sw.Jan Pawet Il podczas Mszy inaugurujacej pontyfikat rozpoczat od wotania: ,Nie
lekajcie sie”. Porzucenie leku bierze sie z obietnicy, ktora Jezus sktada uczniom, tej
wtasnie ,matej trzédce”, Ze Bog chce nam dac niebo. Z faktu, ze Bég kocha cztowieka tak



mocno, zZe chce mu podarowac Krdélestwo Niebieskie, powinno sie rodzi¢ zaufanie, ktore
prowadzi do wyzbycia sie zbytniej troski o swoje zycie i o to, co sie posiada.

Dalej Pan Jezus kieruje do nas wezwanie do czuwania. Jest to niejako synonim
chrze$cijanina. Oznacza stuchanie Stowa, a wiec poznawanie woli Boga; oznacza
tesknote za pelnia zycia, modlitwe, czynng mito$¢, budowanie relacji z Bogiem i ludZmi.
To wezwanie pojawia sie dzi§ w dos$¢ nietypowym miejscu w Ewangelii wedlug
$w. Lukasza. Kilka wersetow wcze$niej jest przypowies¢ Jezusa o glupim bogaczu
izacheta do bezgranicznej ufnosci Ojcu zatroskanemu o nas, rozumiejgcemu nasze
potrzeby, takze materialne.

Ten z pozoru dziwny kontekst wskazuje, ze Chrystus udziela nam instrukcji, jak
powinniémy obchodzi¢ sie z dobrami materialnymi i jak ustosunkowywaé sie do
naszych ziemskich potrzeb. Swojg mowe konczy stowami: ,Gdzie jest skarb wasz, tam
bedzie i serce wasze”. Serce to centrum cztowieka, w ktérym zawierajg sie wszystkie
wtadze: wola, rozum, uczucia, pragnienie nieSmiertelnosci, zdolno$¢ rozréznienia dobra
od zta. Powiedzenie Jezusa sugeruje, Ze skarbem cztowieka nie jest to, co on uwaza za
skarb, ale to, czemu w praktyce poswieca wszystkie swoje sity, czym sie otacza i co go
absorbuje. W czlowieku bowiem moze dojs¢ do rozdzwieku np. miedzy stowami
amyS$leniem albo miedzy stowami a dziataniem. Mozna uwaza¢ kogo$ za waznego
w swoim zyciu, a w praktyce nic dla niego nie robi¢. Mozna uwazac sie za wzorowego
ucznia Jezusa, wrazliwego na ludzkie nieszczescia, a przechodzi¢ obojetnie obok ludzkiej
biedy.

Stuchajac Stowa Pana trzeba zapyta¢ siebie o swoéj skarb. OdpowiedZ na pytanie
o najwazniejsze dla mnie sprawy pokaze, czy jestem cztowiekiem oczekiwania i czy
czuwam. Czuwanie jest konieczne takze z tego powodu, ze zycie cztowieka nie konczy
sie z chwilg $mierci. JesteSmy w drodze na spotkanie z Panem. Ewangelia dzisiejsza
zapowiada powro0t Jezusa, postugujac sie metaforg pana wracajacego z uczty weselne;j.
Stowa: ,czy o drugiej, czy o trzeciej strazy przyjdzie”, wskazuja na noc (miedzy 21.00
a 3.00), jesli nie rozumiang dostownie, to symbolicznie jako czas czuwania. Przez to
Jezus wzywa swoich ucznidw, aby nie dali sie zaskoczy¢. Noc jest porg trudng nie tylko
z powodu, Ze jest ciemno, ale przede wszystkim dlatego, Ze jako czas przeznaczony
na odpoczynek nie zaklada aktywnos$ci. Nie jest dobrym czasem na zachowanie
czujnosci. Ale moze wtasnie dlatego Jezus, méwigc o swoim powrocie, ktéry dokona sie
w czasie nieprzewidywalnym, w czasie, w ktérym sie nie spodziewamy, méwi o nocy.

Przepasane biodra s3 znakiem gotowos$ci do drogi, podobnie jak biodra Izraelitow
wychodzacych z Egiptu. Sg one znakiem wojownika, ktéry przygotowuje sie do bitwy.
Jezus zapowiada swoim uczniom, ze czas, w ktdrym przyjdzie, bedzie czasem wejscia na
droge, czasem ostatniej pielgrzymki do nieba, do naszej Ziemi Obiecanej. | w zwigzku
ztym, trzeba by¢ przygotowanym do podjecia tego trudu. Bedzie to takze czas
ostatecznego zmagania sie dobra ze ztem, walki o dobro w nas. Nalezy zatem czuwag, by
na polu bitwy nie pas¢ tupem ztego.

W przypowies$ci pojawia sie jeszcze jeden ciekawy motyw. Ot6z noc przyjscia Pana
poréwnana jest do rabunku, a sam Pan do ztodzieja, ktéry wiamuje sie do domu
w najmniej oczekiwanym momencie. Czas powtdornego przyjScia Pana bedzie czasem



przerazenia i strachu dla wszystkich, ktérzy poktadali ufno$¢ w ludzkich
zabezpieczeniach. Na tych, ktérzy poczuli sie bezpiecznie w ziemskich domach,
pouktadali wszystko wedtug swoich planéw, zaufali swoich wysitkom, dzien konca
czasOw przyjdzie jak ztodziej i zabierze im wszystko, w czym ztozyli swoja ufnos$¢. To od
nas zalezy, czy bedziemy w strachu czekali na Boga, jak na ztodzieja, spodziewajac sie,
ze wszystko nam zabierze, czy w nadziei - jak na Pana, ktéry dopiero wszystkim nas
obdaruje.

Dzisiejsza Ewangelia zacheca do postawienia sobie pytania o to, czym jest albo gdzie
jest moj skarb? Matzonkowie powinni zapyta¢ sie o to w kontek$cie swego matzenstwa.
Jesli patrza na siebie i widzag w drugim skarb, to nie bedzie takich trudnosci, ktérych by
nie przezwyciezyli. Podobnie jak w relacji do Boga okazujemy zaufanie, tak samo
zaufanie powinno by¢ w relacji malzeniskiej. Warto mie¢ $wiadomosé,
ze pielgrzymujemy do nieba, Ze staniemy przed Panem w prawdzie o catym naszym
zyciu. I takze z tego powodu powinni$my obudzi¢ w sobie pragnienie dialogu z Bogiem
i wspéimatzonkiem.

Czy jestem cztowiekiem oczekiwania? Co oznacza dla mnie czuwanie? Co jest Zrédtem
mojego leku, czego sie boje? Co jest moim zabezpieczeniem, oparciem? Czy z mitosci do
Boga potrafie cos stracic¢?

Opracowat: ks. Andrzej Oworuszko

KONFERENCJA

KOMUNIKACJA I DIALOG W MALZENSTWIE I RODZINIE.
KONFLIKTY I SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA

PO CO TO?

Whiasciwie temat tej konferencji moze dla wielu z nas wydawac sie banalny. Przeciez
zdolno$¢ do wypowiadania komunikatow werbalnych nabywamy juz pod koniec
pierwszego roku zycia. Wiekszo$¢ z nas od wielu lat potrafi méwi¢. Zapewne nie ma
w naszym zyciu dnia, gdy nie wypowiadamy konkretnej liczby stéw - w realu, przez
telefon czy za pomoca internetowych komunikatoréow. Z tego powodu catkowicie
uprawnionym wydaje sie posiadane przez nas przekonanie, Ze umiejetno$¢ moéwienia
gwarantuje dobrag komunikacje i powinna sprawia¢, ze inni rozumiejg wszystko, co do
nich mowimy. A tymczasem w tym samym Swiecie doSwiadczamy w naszych relacjach
aktualnosci stow Lisa, ktéry tlumaczyt swemu przyjacielowi, ze: ,mowa jest Zrodtem
nieporozumien”l. Osoby funkcjonujgce w nieco innym paradygmacie poznawczym

1 Saint-Exupery A., Maly Ksiqze, Warszawskie Wydawnictwa Literackie Muza SA, 2005, s. 69.



dostrzegaja, ze ksiegarniane potki uginajg sie od poradnikéw opisujacych skuteczne
sposoby porozumiewania sie. W sieci mozemy znalez¢ reklamy kurséw i szkolen,
ktérych autorzy zapraszaja nas na treningi i warsztaty komunikacji. Wystarczy tylko
wydac¢ troche pieniedzy, czasem nie trzeba nawet jecha¢ - wiele z nich odbywa sie
w cyklu on-line.

Czyzby wiec ten proces miedzyosobowej komunikacji wymagal az takiego
inwestowania? Czyzby nasze wzajemne porozumiewanie sie stanowito tak duzy
problem w XXI wieku? Przeciez wszyscy mamy mozliwo$¢ korzystania z telefonow,
internetu, aplikacji i komunikatoréw. Niestety zycie dos¢ czesto pokazuje, ze konflikty
rodzg sie wtasnie w trakcie kontaktu, w czasie naszego rozmawiania. W malzenstwie
i w rodzinie funkcjonujg takze osoby, ktoére na co dzien, pomimo umiejetno$ci méwienia
i styszenia, nie czujg sie wystuchane ani zrozumiane. I wiele trudnych sytuacji bierze
swdlj poczatek wtasnie z braku efektywnej komunikacji takze w gronie kolezanek,
koleg6w czy innych znajomych oséb.

ROZPRAWMY SIE TROCHE Z MITAMLI...

Na poczatek kilka btednych mitéw, ktérymi mozemy sie postugiwac:

e Umiem mowic, czyli wszyscy mnie rozumiejq. To, Zze potrafimy méwi¢ nie oznacza
wcale, ze bedziemy dla innych zrozumiali. Naszga komunikacje moga zaktdci¢
réznorodne czynniki: odmienno$¢ stosowanego stownictwa, posiadanej wiedzy czy
wtasnych dosSwiadczen. Na trudnosci komunikacyjne, w sposob negatywny, moga
wptynaé: nasze zmeczenie, brak skupienia, aktualnie do$wiadczane przezycia
i emocje.

e Mozna sie dogada¢ bez stow. Wiele os6b marzy o komunikacji ,bez stéw”; chcg by ich
komunikaty zostaly odczytane ze spojrzenia, z miny. Chcg, by ta druga osoba
,domyslita sie, o co mi chodzi”. Taka forma komunikacji interpersonalnej istnieje, lecz
jest zastrzezona do bardzo waskiego zakresu relacji. Na zasadzie glebokiej empatii
i wrazliwos$ci komunikuje sie matka z malym dzieckiem, gdy to jeszcze nie potrafi
mowic. Matka potrafi odczyta¢, czy jak to sie popularnie mowi, ,domyslec sie”, o co
dziecku chodzi. Podobnie osoby zwigzane ze soba przez bardzo dtugi czas -
np. matzonkowie czy rodzenstwo - potrafia przez lata wypracowac taki system
»,domyS$lania sie”. Jednak nie jest to tylko kwestia domystu. Te osoby przez wiele lat
komunikowaty sobie nawzajem wtasne potrzeby i uczucia, czesto byty ze sobg
w zazylym kontakcie, wspdlnie przezywaty konkretne sytuacje i nauczyly sie
wspoélnego sposobu komunikowania sie. Dla nich, sposéb porozumiewania sie
z matym uzywaniem stéw - nie jest jedynym, nie zastepuje naturalnej komunikacji
werbalne;j.

e Prawidtowego komunikowania mozZna sie wyuczy¢. Nie da sie zbudowac
satysfakcjonujacej komunikacji, gdy sie jej nie uprawia na co dzien. Niektdrzy, takze
pewna grupa psychologéw, uwazaja Ze np. ,dzieci i ryby nie maja gtosu”. Z ich
pogladem rozprawia sie bohater piosenki wykonywanej przed laty przez Cata



Stevensa. Ten wyznaje swemu ojcu ,from the moment I could talk, I was ordered to
listen”. Dzieci potrzebujg rozmawiania, wymagajg wystuchania, potrzebuja interakc;ji
werbalnej i niewerbalnej z dorostymi. Komunikacja wymaga ¢wiczen, praktyki,
zaangazowania sie takze w wystuchanie tej drugiej strony. Jesli tego zabraknie,
pozostaje nam jedynie méwienie.

MOWA A KOMUNIKACJA

Czas teraz na mate rozréznienie. Nasza zdolno$¢ moéwienia, tak zwana mowa, jest
funkcja nabywang w trakcie naszego rozwoju psychofizycznego. Maja na nig wptyw:
nasze uwarunkowanie genetyczne, czynniki fizjologiczne (np. stuch, budowa aparatu
mowy, okres sensytywny dla rozwoju mowy) oraz $srodowiskowe (zaséb stownictwa
otoczenia, stymulacja Srodowiskowa). Wszystkie one pozostajg poza nasza $wiadomg
kontrolg i uswiadomionym wpltywem. Komunikacja natomiast nie jest tylko méwieniem
- jest procesem, ktéry bazuje na naszych zdolnosciach (funkcje mowy, stuchu, zdolno$ci
abstrakcyjne), ale wykorzystuje takze caty zakres Srodkéw niewerbalnych, ktorych
obecno$¢ i wymiana jest dla komunikacji fundamentalna. Nasza S$wiadomos¢
posiadanych zdolnosci i ich ograniczen, nasza wiedza o tym jak méwimy, jak sie w tym
czasie zachowujemy, jak stuchamy czy nie stuchamy, nasze aktualne odczucie zmeczenia
czy zwyklta sympatia i antypatia wobec naszego rozmoéwcy - to jedynie podstawowa
grupa czynnikéw wptywajacych na poziom naszej komunikacji. Tych ostatnich nie
zawsze jesteSmy Swiadomi. A ignorancja ta moze by¢ przyczyng ludzkich zawodow,
rozpadajacych sie zwigzkéw i racjonalizacji na poziomie ,bo to zla kobieta byta...”.

Komunikacja, jako proces, wspomaga wspdtdzialanie oséb, wspiera nasz rozwoj, ma

takze istotne znacznie prospoteczne, dlatego dbanie o jej poziom wydaje sie by¢

istotnym elementem naszego zycia.
Co moze nam utrudnia¢ komunikacje? Tych czynnikoéw jest bardzo duzo i na pewno
wszystkich nie jesteSmy w stanie tu zgromadzi¢. Nalezg do nich m.in.:

e (Czynniki zwiqzane z fizjologiq: zmeczenie, niewyspanie, brak zdolnosci koncentracji,
wptyw substancji psychoaktywnych. Zdecydowanie ostabiajg one nasze wtasciwosci
percepcyjne i poznawcze. Znieksztatcaja docierajace z otoczenia bodZce i moga
powodowac brak umiejetnosci skoncentrowania sie na partnerze rozmowy, na jego
potrzebach czy emocjach.

e (zynniki emocjonalne: wstret, zto$¢, odczuwany smutek, a nawet dosSwiadczana
rados$¢. Kiedy ich natezenie przekracza optymalny, do$¢ zindywidualizowany poziom,
powoduja zakl6écenie w Kkontakcie. Czasem poziom odczuwanych proceséw
emocjonalnych jest tak wysoki, ze uniemozliwia nam kontakt z osobg, a nawet
z catym otoczeniem.

e (Czynniki srodowiskowe: s3 takie miejsca i sytuacje, gdzie jest bardzo trudno skupi¢ sie
na rozmowie z druga osoba. Zapewne pilotowanie pasazerskiego odrzutowca nie jest
najlepszym czasem na rozmowe pilota z Zong, na temat ich problemdéw matzenskich
czy wychowawczych. Podobnie, wymiana emocjonalna pomiedzy dwiema osobami,



ktére umowity sie randke w ruchliwym centrum handlowym moze by¢ utrudniona
z powodu docierajacych zewszad réznorodnych dystraktoréw. Tak samo obecnos¢
teSciowej niekoniecznie pomaga malzonkom w nawigzaniu miedzy nimi nici
porozumienia w ich zwigzku czy w konkretnej sytuacji.

POMOCNE W KOMUNIKAC]I SA...

A co moze by¢ naszym sprzymierzencem w nawigzywaniu komunikacji, ktéra bedzie
satysfakcjonujaca dla obu stron kontaktu? Tu liste takze mozna rozwija¢ bardzo dtuga.
Sprébujmy przyjrzec sie czynnikom, ktére w moim rozumieniu, sg fundamentalne.

Bardzo waznym jest wzajemna réwnowaga - nie tylko wiedza, ale tez i Swiadomos¢,
ze osoba, z ktérg rozmawiam nie przychodzi, by mnie skrzywdzi¢ (no chyba, ze akurat
tak jest - wtedy sytuacja sie mocno komplikuje). Jednak w wiekszoSci naszych relacji,
osoby chcg by¢ traktowane jako réwnolegli partnerzy, moga nawet poszukiwac
potwierdzenia tego faktu w relacji z nami. Taka forma kontaktu wymaga dobrej
znajomosSci granic - wilasnych i drugiej osoby. W psychologii, najprostsza definicja
granicy to: ,linia okreslajaca wtasno$¢ - poczatek i koniec czegos”2. Granice dotycza
mojego ciata (skdéra i jej receptory pomagaja mi je wyznaczy¢ i informuja o jej
przekroczeniu), dotycza przestrzeni wokét mnie (autor konferencji nie przepada za
osobami, ktére rozmawiajac z nim, przysuwajg sie tak blisko, ze w efekcie stykajg sie
nosami). Granice obejmuja takze pewna przestrzen mojej odpowiedzialnosci za
zdarzenia czy sytuacje. Najprostszy przykilad: w relacji z osobg zdarza sie, ze
odczuwamy zto$¢. ZwykliSmy wtedy zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ na uczestnika relacji
mowiac: ,ztoScisz mnie, denerwujesz mnie”. A czesto bywa tak, ze osoba ta, wcale nie
planuje mnie zdenerwowac. To ja sie denerwuje w kontakcie z nig, to s3 moje emocje,
ich zasieg jest wtasnie ograniczony granicami w kontakcie. To JA podejmuje
odpowiedzialno$¢ za moje emocje. A znajac przebieg granic wiem, kto jest czego
wtascicielem3. Dobrze, gdy partnerzy komunikacji zdajg sobie sprawe, Zze tak samo
wyglada to u mnie, jak i u tej drugiej osoby.

Dalej wazng jest umiejetnos¢ stuchania - nie styszenia, lecz stuchania. To trudna do
wypracowania zdolno$¢, ktéora rzadko jest wpisana w podstawowy pakiet naszego
osobistego wyposazenia. Aktywne stuchanie to umiejetno$¢ bycia z osobg,
wspoétodczuwania wraz z nig tego, co przezywa, doswiadcza, czym sie dzieli. To takie
przyjecie zaproszenia od naszego rozmowcy, ktéry chce sie z nami podzieli¢c swoim
Swiatem. Zaprasza nas do siebie, pozwala sie tam rozgosci¢. Dzieli sie z nami tym, co
w danym momencie jest dla niego wazne, trudne czy po prostu aktualne. Niewatpliwie
pomocng bedzie nam empatia. Pomaga ona bardzo w kontakcie, jest wrecz wymagana
w sytuacjach pomocowych czy terapeutycznych. Czestym btedem, jaki popeiniajg nawet
profesjonalisci, jest brak wiedzy o tym, ze empatia polega nie tylko na umiejetnosci

2 Cloud H., Townsend ]., Granice w relacjach matzeriskich, Oficyna Wydawnicza ,Vocatio”, Warszawa 2007,
s. 17.
3 Tamze, s. 18.



dotarcia do $wiata osoby, lecz takze na umiejetnym opuszczeniu tegoz. To zdolnos¢ do
wyj$cia ze Swiata tej osoby i powrotu do swojego $wiata. Przy czym waznym jest fakt,
ze w Swiecie uczestnika relacji, ja nie wykonuje zadnej zmiany, reorganizacji. Nie
pouczam nikogo, nie krytykuje, nie moralizuje. Empatia pozwala mi by¢ z t3 osobg - tak
po prostu. I pomaga mi ja wystucha¢, bo kazdy z nas chce by¢ ustyszanym
i wystuchanym.

Kolejnym, w mojej ocenie istotnym zatozeniem, jest $wiadomo$¢ mozliwosci
zaistnienia konfliktu. Ten, z r6znych przyczyn jest przez nas odbierany negatywnie, wiele
0sOb prébuje robi¢ jak najwiecej, by do niego nie dopusci¢. Zamiatamy pod dywan
niewygodne sprawy, a czasem nawet ktamiemy, bojac sie ujawnienia konfliktu. Juz samo
stowo ,konflikt”, budzi w nas nieprzyjemne odczucia, niesie negatywne skojarzenia.
Poswiecamy wiele energii i czasu na ukrywanie konfliktogennych zjawisk. W psychologii
natomiast sytuacja konfliktowa nie jest rozumiana negatywnie, gdyz préba jej
rozwigzania moze by¢ dla jednostki rozwojowa. Konflikt nie musi by¢ koncem, a jego
wspoélne rozwigzanie moze wzmocni¢ zwigzek, moze poprawi¢ relacje pomiedzy
stronami. Jednak aby tak bylo, trzeba, by obie strony chcialy sie spotka¢ na jego
ujawnieniu i podjety sie rozwigzania go.

KONFLIKT -1 CO DALE]J?

Ujawnienie konfliktu, wydobycie go na $wiatto dzienne to podstawowa faza zajmowania
sie relacjag. To, ze konflikt sie pojawil jest faktem. Nie jest to niczyja wing. Jego
zaistnienie jest wpisane w kontekst ludzkich zachowan i relacji. Stad jego ujawnienie to
efekt naszej wzajemnej uczciwos$ci wobec siebie. Czesto na tym etapie dochodzi do
ujawnienia silnych emocji, pada wiele stdw. Dobrze jest da¢ sobie troche czasu. Mowimy
o odroczeniu. Nie moze by¢ jednak dtugie - konflikty moga sie pogtebiac, ich przyczyny
nawarstwia¢, moga pojawia¢ sie ich dalsze konsekwencje w zyciu. Pamietajmy, ze
wszystko rozgrywa sie w okreslonej perspektywie czasowej, zycie przeciez dalej trwa,
Swiat sie nie zatrzymat dlatego, ze my mamy konflikt.

Do rozwigzania konfliktu potrzeba checi obu stron - nie zrobimy wszystkiego za
druga osobe, nie rozwigzemy problemu matzenskiego, rodzinnego czy
interpersonalnego sami. Ale razem - mozemy to zrobi¢. Dobrze jest wtedy siebie
postucha¢ - czyli wystucha¢. Tu pomaga wspoélnie zbudowany i stosowany system
komunikacji, wzajemne rozumienie stosowanych terminéw i stow. Pomaga takze
empatia czy rownolegtos¢ w relacji. Pomaga rozmowa, w ktorej nie mamy zatozen, zZe
teraz sie za co$ odegramy.

Do takiej rozmowy dobrze jest sie przygotowaé: wazne jest miejsce, czas
i okolicznos$ci. Potrzebna jest tez wiedza, o co mi teraz chodzi, co ja chce powiedzie¢
i jakim tematem sie zaja¢ (wypominki z ostatnich lat nie sg tu wskazane). Klimat takiej
rozmowy zalezy od nas - dobrze, gdyby nasze intencje byty ukierunkowane na

4 Rogers C., Sposéb bycia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2012, s. 155-156.



rozwigzanie konfliktu, a nie na wyrzadzenie komu$ krzywdy czy zrobienie przykrosci.
Nie stosujmy negatywizmo6w, ranigcych uogdlnien, koncentrujmy sie na checi wyrazenia
siebie i zrozumienia drugiej osoby.

Na koniec, dobrze jest podja¢ konkretne decyzje, wyjs¢ z jakim$ feedbackiem, ze
sformutowanym wnioskiem czy zasada, wedtug ktérej bedziemy dalej funkcjonowac.
Czesto okazuje sie, ze przyczyna naszego konfliktu nie jest juz tak wielka, jak nam sie
wcze$niej wydawato. Moze tez okaza sie, Zze nasze wyobrazenia o catej sytuacji
przerosty jej faktyczne rozmiary. A najwiekszym sukcesem bedzie doswiadczenie
wspdlnego porozumienia, przyjemnos¢ ze spedzonego czasu i pogtebienie wiezi, ktora
nas taczy. Bo ,dobra komunikacja jest rownie stymulujaca, co mocna kawa i tak samo
trudno sie po niej zasypia” - jak mawiata pisarka i pilotka - Anne Morrow Lindbergh>.

Opracowat: ks. Krzysztof Piorkowski

NOWENNA

DZIEN 3
Komunikacja i dialog w malzenstwie i rodzinie.
Konflikty i sposoby ich rozwigzywania

Spiew: Pozdrawiam Ciebie Matko (Spiewnik: Czeka was droga, s. 167)

Najswietsza Panno (...) stajemy przed Toba, aby zawierzy¢ Twojej macierzynskiej opiece
samych siebie, Ko$ciot i caly Swiat. Pro$ za nami Twego umitowanego Syna, aby udzielit
nam obficie Ducha Swietego, Ducha prawdy, ktéry jest Zrédlem zycia. Przyjmij Go dla
nas i z nami. (...) Niech On otworzy serca na sprawiedliwos$¢ i mito$¢, niech prowadzi
ludzi i narody ku wzajemnemu zrozumieniu i wzbudza w nich stanowcza wole pokoju.
Zawierzamy Ci wszystkich ludzi poczynajac od najstabszych: dzieci, ktore jeszcze nie
przyszty na Swiat oraz te, ktore urodzity sie posrod ubdstwa i cierpienia, mtodych
szukajacych sensu, ludzi pozbawionych pracy, nekanych przez gtéd i choroby.
Zawierzamy Ci rozbite rodziny, starcow pozbawionych opieki i wszystkich, ktorzy sa
samotni i nie majg nadziei. O Matko, ktdéra znasz cierpienia i nadzieje Ko$ciota i $wiata,
wspomagaj swoje dzieci w codziennych prébach, jakich zycie nie szczedzi nikomu,
i spraw, aby dzieki wspélnym wysitkom wszystkich ciemnos$ci nie przemogly Swiata.
Tobie, Jutrzenko zbawienia, powierzamy nasza droge w nowym Millennium, aby pod
Twoim przewodnictwem wszyscy ludzie odnalezli Chrystusa, Swiatlo$¢ S$wiata
i jedynego Zbawiciela, ktéry kréluje z Ojcem i Duchem Swietym na wieki wiekéw. Amen.

(Jan Pawet 11, Z aktu zawierzenia swiata Najswietszej Maryi Pannie, 8 X1I 2000)

5 Za: Artymiak M., Pomiedzy meZczyznq a kobietq. Sztuka porozumiewania sie, Wydawnictwo Petrus,
Krakéw 2010, s. 11.



Z nauczania bl. Stefana kardynata Wyszynskiego:

Rodzina jest osrodkiem wychowania, ktore najgtebiej ksztattuje dusze. Urzadzona po
chrzescijanisku, jest szkotg niemal religijnej czci wzajemnej matzonkéw i dzieci. (...)
Rodzina chrze$cijanska ma przez mito$§¢ matzonkoéw zwalczac¢ brutalnos¢ i ordynarnosé,
ktérych tak wiele bywa we wzajemnym obcowaniu mezczyzn i kobiet. Nalezy unikac
wszelkiego gwattu i przemocy. Nalezy usmierzy¢ wrzask i krzyki, ktére napeiniajg domy.
ByliSmy w czasie wojny $wiadkami ordynarnos$ci Zotnierzy niemieckich wobec kobiet
i dzieci polskich. Mamy juz do$¢ tego krzyku, wrogosci stowa, ztych oczu, gwattownych
ruchéw. Nie nasladujmy tej dzikoS$ci, ktéra nas tak razita u wrogow.

(List pasterski na Adwent 1946)

Przez rece Maryi, naszej najlepszej Matki, powierzajmy Ojcu Niebieskiemu
wszystkie malzenstwa naszej diecezji, ktore zapomnialy o zobowigzaniach
wynikajacych z przysiegi malzenskiej, by na nowo odczytaly znaczenie mitosci
i wiernosci matzenskiej.

DZIESIATEK ROZANCA

MODLMY SIE: Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze,
ktory jeste$ MitoScig i Zyciem, spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi przez Twego
Syna, Jezusa Chrystusa, ,narodzonego z Niewiasty” i przez Ducha Swietego, stawata sie
prawdziwym przybytkiem zycia i mitosSci dla coraz to nowych pokolen. Spraw, aby
Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw ku dobru ich wiasnych rodzin
i wszystkich rodzin na $wiecie. Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i mitoSci. Spraw,
aby mito$¢ umacniana taska Sakramentu Matzenstwa okazywata sie mocniejsza od
wszelkich stabosci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny. Spraw
wreszcie, blagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu, azeby Ko$ci6t
wsrod wszystkich narodow ziemi mogt owocnie spetnia¢ swe postannictwo w rodzinach
poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego, ktory jest Droga, Prawdg i Zyciem na
wieki wiekéw. AMEN

Spiew: Gwiazdo zaranna... (Spiewnik: Czeka was droga, s. 137)



